
Sexten | Sesto
Rotwandwiesen-

Kreuzbergpass

Sexten/Rotwandwiesen

über Burgstall (Nr. 15B) 3 h

15A

15B

18

>

Prati di 
Croda Rossa-

Passo Mte. Croce
Sesto/Prati di Croda Rossa

via Castelliere (nr. 15B) 3 h

15A

15B

18

>

Prati di 
Croda Rossa-
Passo Mte. Croce
Sesto/Prati di Croda Rossa

via Castelliere (n. 15B) 3 h

2 h   |      |   Nr. 15A, 15B, 18   |   1636 m   |   ] Ϋ t

Helm

Sexten/St. Veit

oder Sexten/Moos

Markierung ab Mitter-

berg, 4 h, (Nr. 4A, 4) 

4A

>

Monte Elmo

Sesto/San Vito o Sesto/

San Giuseppe di Moso

Segn. da ex Forte di 

Sesto, 4 h, (nr. 4A, 4) 

4A

>

"Helm/M.te Elmo" 
mountain
Sesto/San Vito o Sesto/

San Giuseppe di Moso

indications from Forte di 

Sesto, 4 h, (n. 4A, 4) 

4 h   |      |   Nr. 4A   |   2433 m   |   ] t

Talschlusshütte
Fischleintal

Sexten/Hauptplatz

 ab Dolomitenhof, 20 min.

1A

>

Rif. Fondo Valle
Val Fiscalina

Sesto/Piazza Principale

dal Dolomitenhof, 20 min.

1A

>

Rif. Fondo Valle
Val Fiscalina
Sesto/"Piazza Princip./

Hauptplatz" square

from Dolomitenhof, 20 min.

2 h   |      |   Nr. 1A   |   1526 m   |   ] t

Drei-Zinnen-Hütte
Sexten

ab Talschlusshütte,

2½ h (Nr. 102)

102

>

Rifugio Locatelli
Sesto

dal Rif. Fondo Valle,

2½ h (nr. 102)

102

>

Rifugio Locatelli
Sesto

from Rif. Fondo Valle,

2½ h (n. 102)

2½ h   |   Nr. 102   |   2405 m   |   t

Zsigmondyhütte

ab Talschlusshütte

1A

103

>

Rifugio Zsigmondy-
Hütte

dal Rifugio Fondo Valle

1A

103

>

Rifugio Zsigmondy- 
Hütte 
from Rifugio Fondo Valle

2 h   |      |   Nr. 1A, 103   |   2224 m   |   t

Büllelejoch-Hütte

Sexten/Talschlusshütte

103

101

>

Rifugio
 Pian di Cengia

Sesto/Rif. Fondo Valle

103

101

>

Rifugio
Pian di Cengia
Sesto/Rif. Fondo Valle

3 h   |      |   Nr. 103, 101   |   2528 m   |   t

Sillianer Hütte

ab Sexten Kirche

mit Helmbahn, 2 h

4C

4

>

Rifugio Sillianer-
Hütte

dalla chiesa di Sesto

con la cab. Mte. Elmo, 2 h

4C

4

>

Rifugio Sillianer-
Hütte
from Sesto church 

by cable car, 2 h

4 h   |      |   Nr. 4C, 4   |   2447 m   |   Ϋ t

Coltrondo-Alm -
Knieberg

Kreuzbergpass

zur Coltrondo-Alm, 1½ h

oder zum Knieberg, 3½ h

148

146

13

131

>

Malga Coltrondo-
Hütte -

Col Quaternà

Passo Monte Croce alla

Malga Coltrondo, 1½ h

o al Col Quaternà, 3½ h

148

146

13

131

>

Malga Coltrondo-
Hütte -
Col Quaternà

Passo Monte Croce to

alpine pasture of "Malga 

Coltrondo/Coltrondo Alm",

1½ h or to "Col Quaternà/

Knieberg" mountain, 3½ h

5 h   |      |   Nr. 148, 146, 13, 131   |   1879 m   |   ] t

Alpe-Nemes-Hütte 
oder 

Klammbachalm

Sexten/Moos

ab Kreuzbergpass, 1½ h

13

131

>

Rifugio Alpe-
Nemes-Hütte o 
Malga Klamm-

bach-Alm
Sesto/S. Giuseppe di Moso

da Passo Mte. Croce, 1½ h

13

131

>

Alpine pasture of
"Malga Klamm-
bach-Alm"

Sesto/S. Giuseppe di Moso

from Passo Mte. Croce, 1½ h

2½ h   |      |   Nr. 13, 131   |   1877 m   |   ] t

Fischleinboden -
Anderter-Alm

Parkplatz Fischleinboden

Neu: Auf dem Weg 122

zur Talschlusshütte ab-

steigen und von dort 

zum Fischleinboden.

153

124

>

Piano Fiscalina -
Malga Anderter

Parcheggio Piano Fiscalina

Novità: Scendere sul 

sentiero 122 al Rifugio 

Fondo Valle e da lì al 

Piano Fiscalina.

153

124

>

Piano Fiscalina -
alpine pasture of 
"Malga Anderter/
Anderter Alm"
Car Parking Piano Fiscalina

New: descend on 

path 122 to Rif. Fondo 

Valle and then to Piano 

Fiscalina.

2 h   |      |   Nr. 153, 124   |   2008 m   |   ] t

Obstanserseehütte

Kreuzbergpass

131

164

160

5

>

Rifugio
 Obstansersee-

Hütte

Passo Monte Croce

131

164

160

5

>

Rifugio
Obstansersee-
Hütte

Passo Monte Croce

4–5 h   |   Nr. 131, 146, 160, 5   |   2304 m   |   ] t

Innergsell
Sexten/Hauptplatz

Abstieg ins Fischleintal, Nr. 12

12C

>

Casella di Dentro
Sesto/Piazza Principale

discesa in Val Fiscalina, nr. 12

12C

>

Casella di Dentro
Sesto/"Piazza Princip./

Hauptplatz" square

descent to Val Fiscalina, n. 12

2½–3 h   |      |   Nr. 12C   |   2065 m   |   ] t

Außergsell

Sexten/Hauptplatz

Abstieg ins Innerfeldtal,

Nr. 12

12C

12D

>

Casella di Fuori

Sesto/Piazza Principale

discesa per la Val 

Campo di Dentro, nr. 12

12C

12D

>

Casella di Fuori

Sesto/"Piazza Princip./

Hauptplatz" square

descent to Val Campo 

di Dentro, n. 12

2½–3 h   |      |   Nr. rot/rosso/red, 12C, 12D   |   2004 m   |   ] t

Burgstall

Rotwandwiesen

15A

15B

>

Castelliere

Prati di Croda Rossa

15A

15B

>

Castelliere

Prati di Croda Rossa

1½ h   |      |   Nr. 15A, 15B   |   2169 m   |   

Innichen | San Candido
Haselsberg Toblach

Innichen/Klammschlössl

Innichen–Neutoblach, 2 h

26

>

Alta Via
Costa dei Nosellari
San Candido/Val Castello

San Candido–Dobbiaco, 2 h

26

>

Alta Via 
Costa dei Nosellari
San Candido/Val Castello

San Candido–Dobbiaco, 2 h

2 h   |      |   Nr. 26   |   1270 m   |   ] t

Gantraste
Innichen

ab Haunoldhütte, 2 h

6

>

Gantraste
San Candido

dal Rif. Baranci, 2 h

6

>

Gantraste
San Candido

from Rif. Baranci, 2 h

3 h   |      |   Nr. 6   |   2130 m   |   ] Ϋ t Ε

Haunoldköpfl

Innichen

ab Haunoldhütte, 2 h

6

7

>

Piccola Rocca 
dei Baranci

San Candido

dal Rif. Baranci, 2 h

6

7

>

"Piccola Rocca dei 
Baranci/Haunold-
köpfl" mountain
San Candido

from Rif. Baranci, 2 h

3 h   |      |   Nr. 6, 7   |   2158 m   |   ] Ϋ t Ε

Dreischusterhütte

Innichen

über die Haunoldstraße

(Nr. 105) oder über das

Wildbad, 3½ h (Nr. 7, 7A)

105

7

7A

>

Rif. Tre Scarperi

San Candido

all’uscita sud di San 

Candido (nr. 105) o per 

i Bagni di San Candido, 

3½ h (nr. 7, 7A)

105

7

7A

>

Rif. Tre Scarperi

San Candido

via Monte Baranci 

(n. 105) or via Bagni 

di San Candido, 3½ h 

(n. 7, 7A)

3 h   |      |   Nr. 105, 7, 7A   |   1620 m   |   ] t Ε

Wildgrabenjoch
Dreischusterhütte

bis Schluderbach, 

5 h, Nr. 102

bis Drei-Zinnen-Hütte, 

Nr. 11

10

>

Wildgrabenjoch
Rif. Tre Scarperi

fi no al Carbonin, 5 h, 

nr. 102

fi no al Rif. Tre Cime,

nr. 11

10

>

Wildgrabenjoch
Rif. Tre Scarperi

to Carbonin, 

5 h, n. 102

to Rif. Tre Cime, 

n. 11

2½ h   |      |   Nr. 10   |   2285 m   |   ] t

Markinkele

 Innichen

ab Jaufen/Bodeneck, 3 h

1

H

3

>

Cornetto 
del Confine

San Candido

da Giovo/Piazzale 

San Silvestro, 3 h

1

H

3

>

Cornetto 
del Confine

San Candido

from Giovo/Piazzale 

San Silvestro, 3 h

5 h   |      |   Nr. 1, H, 3   |   2546 m   |   t

Innichbergweg

Innichberg

2A

3

>

Via Monte 
San Candido

Monte di San Candido

2A

3

>

Via Monte
San Candido
Monte di San Candido

2½ h   |   Nr. 2A, 3   |   ] t Ε

Toblach
Innichen

ab Haunoldhütte, 2 h

28

>

Dobbiaco
San Candido

dal Rif. Baranci, 2 h

28

>

Dobbiaco
San Candido

from Rif. Baranci, 2 h

3 h   |      |   Nr. 28   |   t Ε

Helm

ab Innichen/Vierschach, 

4h oder ab Bergstation 

Helm, 1½ h, (Nr. 4A, 4) 

4

4A

4B

>

Monte Elmo

da San Candido, 4 h o 

stazione a monte Monte

Elmo, 1½ h, (nr. 4A, 4) 

4

4A

4B

>

Monte Elmo

from San Candido, 4 h 

or Monte Elmo/cable 

bar, 1½ h, (n. 4A, 4) 

4 h   |      |   Nr. 4, 4A, 4B   |   2433 m   |   ] t

Burgweg 
nach Sexten

Innichen

4

5

>

"Via Burg"
verso Sesto
San Candido

4

5

>

"Via Burg/Burg-
weg" road to Sesto
San Candido

2 h   |      |   Nr. 4, 5

Drei-Zinnen-Hütte

ab Innichen, 5½ h

ab Dreischusterhütte,

2½ h (Nr. 4, 105) 

4

105

>

Rifugio 
Antonio Locatelli
da San Candido, 5½ h

dal Rif. Tre Scarperi, 

2½ h (nr. 4, 105) 

4

105

>

Rifugio
Antonio Locatelli
from San Candido, 5½ h

from Rif. Tre Scarperi, 

2½ h (n. 4, 105) 

5½ h   |   Nr. 4, 105   |   2405 m   |   ] t

Hochrast

von Innichen (Nr. 3)

von Winnebach, 

3½ h, (Nr. 3A)

3

3A

>

Hochrast

da San Candido (nr. 3)

da Prato Drava, 

3½ h, (nr. 3A)

3

3A

>

Hochrast

from San Candido (n. 3)

from Prato Drava, 

3½ h, (n. 3A)

5 h   |      |   Nr. 3, 3A   |   2400 m

Waldkapelle

von Innichen

Jägerhütte, 3½ h

5

4

4B

>

Waldkapelle

da San Candido

Baita del Cacciatore, 3½ h

5

4

4B

>

Waldkapelle

from San Candido

Baita del Cacciatore, 3½ h

2 h   |      |   Nr. 5, 4, 4B   |   2400 m   |   ] t

Birkenschartl

ab Innerfeldtal,

Parkplatz Antoninsstein

105

8

>

Birkenschartl

da Val Campo di Dentro,

parcheggio

105

8

>

Birkenschartl

from Val Campo di 

Dentro, car parking

4 h   |      |   Nr. 105, 8   |   2540 m   |   ] t

Lückeleschartl

ab Innerfeldtal,

Parkplatz Antoninsstein

ab Lückele Scharte 

zum Hochebenkofel, 1 h

105

10
 

9

>

Forcella del Lago

da Val Campo di Dentro,

parcheggio

da Forc. del Lago alla 

Cima dei Colli Alti, 1 h

105

10
 

9

>

Forcella del Lago

from Val Campo di 

Dentro, car parking 

from Forc. del Lago to 

"Cima dei Colli Alti/Hoch-

ebenkofel" mountain, 1 h

3½ h   |      |   Nr. 105, 10, 9   |   2545 m   |   ] t

Toblach | Dobbiaco
Pfannhorn

 Weiler Kandellen

Toblach–Kandellen, 1½ h

25

>

Corno di Fana
Candelle

Dobbiaco–Candelle, 1½ h

25

>

Corno di Fana
Candelle

Dobbiaco–Candelle, 1½ h

3 h   |      |   Nr. 25   |   2663 m   |   t

Golfen
Frondeigen

Toblach–Frondeigen, 1½ h

24

>

Monte Calvo
Franadega

Dobbiaco–Franadega, 1½ h

24

>

Monte Calvo
Franadega

Dobbiaco–Franadega, 1½ h

2½ h   |      |   Nr. 24   |   2493 m   |   t

Toblacher 
Höhenweg

Enzianhütte,

Silvestertal

vorzeitiger Abstieg möglich

H

>

Alta Via 
di Dobbiaco

Rif. Genziana,

Valle San Silvestro

possib. di retrocedere

H

>

"Alta Via di Dob-
biaco/Toblacher 
Höhenweg" road
Rif. Genziana,

Valle San Silvestro

hike may be shortened

8–10 h   |      |   Nr. H   |   2663 m   |   t

Römerweg

Ratsberg

Toblach–Ratsberg, 1½ h

41

>

Via dei Romani

Monte Rota

Dobbiaco–Monte Rota, 1½ h

41

>

"Via dei Romani/ 
Römerweg" road
Monte Rota

Dobbiaco–Monte Rota, 1½ h

3 h   |      |   Nr. 41   |   t

Birkenschartl
Staatsstraße Richtung 

Cortina, 5 km nach Toblach

8

>

Forc. dei Baranci
strada statale per Cortina,

 5 km da Dobbiaco

8

>

Forc. dei Baranci
state road to Cortina, 

5 km to Dobbiaco

4 h   |      |   Nr. 8   |   2540 m   |   ] t

Drei-Zinnen-
Umwanderung

Auronzohütte

101

105

>

Gita intorno 
alle Tre Cime
Rifugio Auronzo

101

105

>

Hiking around the 
Three Peaks
Rifugio Auronzo

2½ h   |      |   Nr. 101, 105   |   2320 m   |   ] t

Silvesteralm und
Silvesterkapelle

Toblach/Enzianhütte -

Silvestertal

1B

>

Malga San Silvestro
 e Cappella 

San Silvestro

Dobbiaco/Rif. Genziana - 

Valle San Silvestro

1B

>

Alpine pasture of 
"Malga S. Silvestro/
Silvesteralm" e 
Cappella S. Silvestro
Dobbiaco/Rif. Genziana - 

Valle San Silvestro

2½ h   |      |   Nr. 1B   |   1800 m   |   t

Besinnungsweg
St. Peter am Kofl

Toblach Zentrum

11

>

Sent. di meditazione 
S. Pietro di Monte

Centro di Dobbiaco

11

>

Meditation path
S. Pietro di Monte
Dobbiaco village centre

1 h   |      |   Nr. 11   |   1493 m   |   ] t

Monte Piano

Toblach/Schluderbach

ab Dürrensee,

3 h (Nr. 6, 122) 

ab Misurina, 3 h (Nr. 122, 6)

ab Landro/Rienztal, 3½ h 

(Nr. 102, 108, 111, 122) 

6A

122

>

Monte Piano

Dobbiaco/Carbonin

dal Lago di Landro,

3 h (nr. 6, 122) 

da Misurina, 3 h (nr. 122, 6)

da Landro/Val Rienza, 

3½ h (nr. 102, 108, 111, 122) 

6A

122

>

"Monte Piano" 
mountain
Dobbiaco/Carbonin

from Lake "Lago di Landro/

Dürrensee", 3 h (n. 6, 122) 

from Misurina, 3 h (n. 122, 6)

from Landro/Val Rienza,

3½ h (n. 102, 108, 111, 122) 

3 h   |      |   Nr. 6A, 122   |   2325 m   |   ] t

Lückele-Schartl
Staatsstraße Toblach

bis Mitteralplsee, 2½ h

ab Lückele Scharte zum

Hochebenkofel, 1 h

9

>

Forcella del Lago
Strada stat. di Dobbiaco

fi no al laghetto

“Mitteralplsee”, 2½ h

da Forc. del Lago alla 

Cima dei Colli Alti, 1 h

9

>

Forcella del Lago
Dobbiaco state road

to Lake “Mitteralplsee”,

2½ h

from Forc. del Lago to 

Cima dei Colli Alti, 1 h

3½ h   |      |   Nr. 9   |   2545 m   |   ] t

Haselsberg
Innichen

Alttoblach–Innichen

26

>

Costa Nosellari
San Candido

Dobbiaco V.–San Candido

11

>

"Costa Nosellari
San Candido/
Haselsberg Innichen" 
mountain
Dobbiaco V.–San Candido

1½ h   |      |   Nr. 26   |   1270 m   |   ] t

Drei-Zinnen-Hütte
ab Toblach/

Höhlensteintal Landro 

(Gasthof Drei Zinnen)

über Langalm bis Auron-

zohütte, 2 h (Nr. 105)

102

> 

Rif. A. Locatelli
da Dobbiaco/

Val di Landro - Landro

(Albergo Tre Cime)

presso la malga 

“Langalm” fi no al Rif. 

Auronzo, 2 h (nr. 105)

102

> 

Rif. A. Locatelli
from Dobbiaco/

Val di Landro - Landro

(Albergo Tre Cime)

via the alpine pasture of

“Malga Langalm/Langalm”

to Rif. Auronzo, 2 h (n. 105)

3½ h   |      |   Nr. 102   |   2405 m   |   ] t

Markinkele

Toblach

1

H

>

Cornetto 
di Confine

Dobbiaco

1

H

>

Cornetto 
di Confine
Dobbiaco

4½ h   |      |   Nr. 1, H   |   2546 m   |   ] t

Sarlkofel

ab Neutoblach,

Weiler Rienz

ab Toblacher See,

4½ h (Nr. 14, 33) 

16

33

>

Monte Serla

da Dobbiaco Nuova,

loc. Rienza

dal Lago di Dobbiaco,

4½ h (nr. 14, 33) 

16

33

>

"Monte Serla/Sarl-
kofel" mountain
from Dobbiaco Nuova,

loc. Rienza

from Lake "Lago di Dob-

biaco/Toblacher See",

4½ h (n. 14, 33) 

3½ h   |      |   Nr. 16, 33   |   2380 m   |   ] t

Plätzwiese
ab Landro bis

Dürrensteinhütte

ab Gemärk bis Dürren-

steinhütte, 2 h (Nr. 18) 

ab Schluderbach bis Dür-

rensteinhütte, 2 h (Nr. 37) 

34

>

Prato Piazza
da Landro al

Rifugio Vallandro

da Cimabanche al Rif. 

Vallandro, 2 h (nr. 18) 

da Carbonin al Rifugio

Vallandro, 2 h (nr. 37) 

34

>

Prato Piazza
from Landro to 

Rifugio Vallandro

from Cimabanche to Rif.

Vallandro, 2 h (n. 18) 

from Carbonin to Rif. 

Vallandro, 2 h (n. 37) 

3 h   |      |   Nr. 34   |   1991 m   |   ] t

Strudelkopf

ab Toblach/

Höhlensteintal - Landro

34

>

Monte Specie

da Dobbiaco/

Val di Landro

34

>

"Monte Specie/Stru-
delkopf" mountain
from Dobbiaco/

Val di Landro

3 h   |      |   Nr. 34   |   2307 m   |   ] t

Innichen
Neutoblach

Neutoblach, 2½ h (Nr. 28)

28A

>

San Candido
Dobbiaco Nuova

Dobbiaco N., 2½ h (nr. 28)

28A

>

San Candido
Dobbiaco Nuova

Dobbiaco N., 2½ h (n. 28)

1½ h   |      |   Nr. 28A

Niederdorf
Neutoblach

Alttoblach über Neun-

häusern, 1 h (Nr. 11B)

27

>

Villabassa
Dobbiaco Nuova

Dobbiaco Vecchia per

Nove Case, 1 h (nr. 11B)

27

>

Villabassa
Dobbiaco Nuova

Dobbiaco Vecchia to 

Nove Case, 1 h (n. 11B)

1½ h   |      |   Nr. 27

Tourismusvereine  |  Associazioni Turistiche  |  Tourist Boards

Sexten | SestoTel. +39 0474 710 310

Innichen | San CandidoTel. +39 0474 913 149

Toblach | DobbiacoTel. +39 0474 792 132

Niederdorf | VillabassaTel. +39 0474 745 136

Pragser Tal | Valle di BraiesTel. +39 0474 748 660

www.hochpustertal.info  | www.altapusteria.info

Niederdorf | Villabassa
Putzalm
Niederdorf

bis Altprags, 3½ h

15

>

Malga Putz
Villabassa

fi no Braies Vecchia, 3½ h

15

>

Malga Putz
Villabassa

to Braies Vecchia, 3½ h

2 h   |      |   Nr. 15   |   1743 m   |   ] t Ε

Eggerberg/
Aussichtswarte

Niederdorf

Eggerbergrunde, 

3 h (Nr. 45, 46)

45

>

Monte Costa/
Bellavista

Villabassa

Giro Monte Costa, 

3 h (nr. 45, 46)

45

>

"Monte Costa/
Eggerberg"
mountain/lookout
Villabassa

Giro Monte Costa, 

3 h (n. 45, 46)

2 h   |      |   Nr. 45   |   1460 m   |   ] t Ε

Sarlkofel
 

Niederdorf

15

16

33

>

Monte Serla
 

Villabassa

15

16

33

>

"Monte Serla/
Sarlkofel" 
mountain
Villabassa

3½ h   |      |   Nr. 15, 16, 33   |   2380 m   |   ] t

Badmeisterkofel

Niederdorf

15A

15

>

Monte dei Bagni

Villabassa

15A

15

>

"Monte dei Bagni/
Badmeisterkofel" 
mountain
Villabassa

3–4 h   |      |   Nr. 15A, 15   |   1945 m   |   t

Säge
Niederdorf

1

>

"Säge"
Villabassa

1

>

"Säge"
Villabassa

1 h   |      |   Nr. 1   |   1222 m   |   ] t

Römerweg

Niederdorf/Ratsberg

Niederdorf/Welsberg

46

41

>

Via dei Romani

Villabassa/Monte Rota

Villabassa/Monguelfo

46

41

>

"Via dei Romani/
Römerweg" road
Villabassa/Monte Rota

Villabassa/Monguelfo

2½ h   |      |   Nr. 46, 41   |   ] t

Pragser Tal | Valle di Braies
Plätzwiese

Prags/Brückele 

über Stolla (Nr. 18) 

oder Weg Nr. 37

ab Pragser Wildsee,

6–7 h (Nr. 1, 4, 3) 

18

37

>

Prato Piazza

Braies/Ponticello per la

Malga Stolla (nr. 18) o 

per il sentiero (nr. 37)

dal Lago di Braies,

6–7 h (nr. 1, 4, 3) 

18

37

>

Prato Piazza

Braies/Ponticello 

via Stolla (n. 18) or 

via path n. 37

from Lake "Lago di 

Braies/Pragser Wildsee",

6–7 h (n. 1, 4, 3) 

2 h   |      |   Nr. 18, 37   |   1991 m   |   ] t

Dürrenstein

Prags/Plätzwiese

40

>

Picco di Vallandro

Braies/Prato Piazza

40

>

"Picco di Vallandro/
Dürrenstein"
mountain
Braies/Prato Piazza

3 h   |      |   Nr. 40   |   2839 m   |   ] t

Strudelkopf

Prags/Plätzwiese

34

>

Monte Specie

Braies/Prato Piazza

34

>

"Monte Specie/
Strudelkopf" 
mountain
Braies/Prato Piazza

1½ h   |      |   Nr. 34   |   2307 m   |   ] t

Seekofelhütte
Pragser Wildsee

über Seitenbachscharte, 4 h

ab Brückele, 

6 h (Nr. 4) 

ab Plätzwiese, 

4 h (Nr. 3, 1) 

1

>

Rifugio Biella
Lago di Braies

dalla Forc. Riodalato, 4 h

da Ponticello, 

6 h (nr. 4) 

da Prato Piazza, 

4 h (nr. 3, 1) 

1

>

Rifugio Biella
Lake "Lago di Braies/

Pragser Wildsee"

via Forc. Riodalato, 4 h

from Ponticello, 

6 h (n. 4) 

from Prato Piazza, 

4 h (n. 3, 1) 

3½ h   |      |   Nr. 1   |   2327 m   |   ] t

Seekofel

Seekofelhütte >

Croda del Becco

Rifugio Biella >

"Croda del Becco/
Seekofel" mountain
Rifugio Biella

1½ h   |      |   rot/rosso/red   |   2810 m   |   

Senneshütte

Pragser Wildsee

zur Seitenbachscharte,

4½ h (Nr. 19, 23, 24) 

1

6

>

Rifugio Sennes

Lago di Braies

alla Forcella Riodalato,

4½ h (nr. 19, 23, 24) 

1

6

>

Rifugio Sennes

Lake "Lago di Braies/

Pragser Wildsee"

to Forcella Riodalato,

4½ h (n. 19, 23, 24) 

4½ h   |      |   Nr. 1, 6   |   2126 m   |   ] t

Hochalpenhütten
Pragser Wildsee

zum Hochalpensee, 

4 h (Nr. 19, 6) 

19
 

>

Rifugio Colli Alti
Lago di Braies

fi no al Lago d. Colli Alti,

4 h (nr. 19, 6) 

19
 

>

Rifugio Colli Alti
Lake "Lago di Braies/

Pragser Wildsee"

to Lake "Hochalpensee", 

4 h (n. 19, 6) 

3 h   |      |   Nr. 19   |   2114 m   |   ] t

Kühwiesenkopf

Pragser Wildsee

St. Veit/Steinwandhof,

2½ h, (Nr. 20A, 20) 

20

>

Monte Pra 
della Vacca

Lago di Braies

S. Vito, Maso Steinwand,

2½ h, (nr. 20A, 20) 

20

>

"Mte. Pra della Vacca/
Kühwiesenkopf" 
mountain
Lake "Lago di Braies/

Pragser Wildsee"

S. Vito, Maso Steinwand,

2½ h, (n. 20A, 20) 

2 h   |      |   Nr. 20   |   2140 m   |   ] t

Hochalpenkopf

Pragser Wildsee

20

61

>

Cima dei Colli Alti

Lago di Braies

20

61

>

"Cima dei Colli Alti/
Hochalpenkopf" 
mountain
Lake "Lago di Braies/

Pragser Wildsee"

4 h   |      |   Nr. 20, 61   |   2542 m   |   ] t

Legende | Leggenda | Legend
Gehzeit

Wegmarkierung

Höhenmeter Endpunkt

leicht

mäßig anstrengend

anstrengend

sehr anstrengend

Ausdauer erforderlich

anspruchsvoll, Tritt-

sicherheit erforderlich

Alternative

Bushaltestelle

in unmittelbarer Nähe

mit dem Auto 

erreichbar, Parkplatz

bequemer Aufstieg

mit Anlage

mit dem Zug erreichbar

Start

Nr.

] 

t 

Ϋ 

Ε 

>

tempo previsto

segnavia

livello punto d’arrivo

facile

moderatamente faticoso

faticoso

molto faticoso

adeguato allenamento

impegnativo, è necessa-

rio un passo sicuro

alternativa

fermata di autobus nelle

immediate vicinanze

raggiungibile con auto,

parcheggio

salita comoda

con impianti di risalita

raggiungibile in treno

partenza

Nr.

] 

t 

Ϋ 

Ε 

>

expected time

trail marker

level end-point

easy

moderately diffi cult

diffi  cult

very diffi cult

properly trained

challenging,

a steady pace is required

alternative

bus stop in the

immediate vicinity

reachable by car,

parking

easy ascent with

ski-lift facilities

reachable by train

start

Herrstein

Pragser Wildsee

St. Veit/Gasthof Steiner-

hof über Weislahnscharte,

 3½ h, 

ab Prags/Schmieden,

4 h (Nr. 28, 58) 

58

>

Sasso del Signore

Lago di Braies

San Vito/Albergo 

Steinerhof alla Sella di 

Lavina Bianca, 3½ h, 

da Ferrara di Braies,

4 h (nr. 28, 58) 

58

>

"Sasso del Signore/
Herrstein" mountain
Lake "Lago di Braies/

Pragser Wildsee"

San Vito/Albergo Steiner-

hof via Sella di Lavina 

Bianca, 3½ h, 

from Ferrara di Braies,

4 h (n. 28, 58) 

3 h   |      |   Nr. 58   |   2447 m   |   ] t

Rossalm

Brückele

ab Plätzwiese, 3 h (Nr. 3) 

ab Pragser Wildsee,

3 h (Nr. 1, 4) 

4

>

Malga Cavallo

Ponticello

da Prato Piazza, 3 h (nr. 3) 

dal Lago di Braies,

3 h (nr. 1, 4) 

4

>

Alpine pasture of 
"Malga Cavallo/
Rossalm"
Ponticello

from Prato Piazza, 3 h (n. 3) 

from Lake "Lago di

Braies/Pragser Wildsee",

3 h (n. 1, 4) 

2 h   |      |   Nr. 4   |   2164 m   |   ] t 

Großer Rosskopf

Brückele

über die Postmeister-

alm, 3 h (Nr. 4, 29)

ab Pragser Wildsee,

4 h (Nr. 1, 4, 28) 

29

>

Campo Cavallo

Ponticello

presso la malga posta,

3 h (nr. 4, 29)

dal Lago di Braies,

4 h (nr. 1, 4, 28) 

29

>

"Campo Cavallo/
Großer Rosskopf" 
mountain
Ponticello

via alpine pasture "Malga 

Posta/Postmeisteralm", 

3 h (n. 4, 29)

from Lake "Lago di 

Braies/Pragser Wildsee",

4 h (n. 1, 4, 28) 

3 h   |      |   Nr. 29   |   2559 m   |   ] t

Lungkofel

Bad Altprags

von Altprags über den

Dolomiten Höhenweg,

2½ h (Nr. 14, 33) 

15

16

33

>

Monte Lungo

Bagni di Braies Vecchia

da Braies di Vecchia per

l’Alta Via delle Dolomiti,

2½ h (nr. 14, 33) 

15

16

33

>

"Monte Lungo/
Lungkofel" 
mountain
Bagni di Braies Vecchia

from Braies di Vecchia 

via Dolomiti alpine path,

2½ h (n. 14, 33) 

2½ h   |      |   Nr. 15, 16, 33   |   2282 m   |   t

Plung
Lercha

1A

>

Plung
Lercha

1A

>

Plung
Lercha

1½ h   |      |   Nr. 1A   |   1365 m   |   ] 

Welsberg
Untergasse

ab Schmieden, 1½ h (Nr. 2) 

2A

>

Monguelfo
“Untergasse”

da Ferrara, 1½ h (nr. 2) 

2A

>

Monguelfo
“Untergasse”

from Ferrara, 1½ h (n. 2) 

1 h   |      |   Nr. 2A   |   1100 m   |   ] t

Moserhof
Schmieden

2

>

Moserhof
Ferrara

2

>

Moserhof
Ferrara

1 h   |      |   Nr. 2   |   1435 m   |   ] t

Brunstriedl

Schmieden

2

35A

35

57

>

Regola Brusada

Ferrara

2

35A

35

57

>

Regola Brusada

Ferrara

2½ h   |      |   Nr. 2, 35A, 35, 57   |   2020 m   |   ] t

Putzalm

Kameriotwiesen, Prags

ab Bad Altprags,

1½ h (n. 15A)

15

  

>

Malga Putz

Prati di Kameriot, Braies

dai Bagni di Braies,

1½ h (n. 15A)

15

  

>

Alpine pasture 
of "Malga Putz/
Putzalm"
Prati di Kameriot, Braies

from Bagni di Braies,

1½ h (n. 15A)

2 h   |      |   Nr. 15   |   1743 m   |   t

Sarlkofel

ab Bad Altprags,

3 h, (Nr. 15, 16, 33) 

15

16

33

>

Monte Serla

dai Bagni di Braies Vecchia,

3 h, (nr. 15, 16, 33) 

15

16

33

>

"Monte Serla/
Sarlkofel" 
mountain
from Bagni di Braies Vecchia,

3 h, (n. 15, 16, 33) 

3 h   |      |   Nr. 15, 16, 33   |   2380 m   |   ] t

Badmeisterkofel

Bad Altprags

15A

>

Monte dei Bagni

Bagni di Braies Vecchia

15A

>

"Monte dei Bagni/
Badmeisterkofel" 
mountain
Bagni di Braies Vecchia

3–4 h   |      |   Nr. 15A   |   1954 m   |   t

Säge
ab Brückele (Nr. 37)

ab Plätzwiese, 3 h (Nr. 37) 

1

>

"Säge"
da Ponticello (nr. 37)

da Prato Piazza, 3 h (nr. 37) 

1

>

"Säge"
from Ponticello (n. 37)

from Prato Piazza, 3 h (n. 37) 

1½ h   |      |   Nr. 1   |   1222 m   |   ] t
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SeeschupfeSeeschupfe
Il FienileIl Fienile

RistoranteRistorante
SeerestaurantSeerestaurant

RienzRienz
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Toblacher SeeToblacher See
Lago di DobbiacoLago di Dobbiaco

DürrenseeDürrensee
Lago di LandroLago di Landro

Pragser WildseePragser Wildsee
Lago di BraiesLago di Braies

Sexten Bach

Sexten Bach

Rienz - Rienza
Rienz - Rienza

Rio di Sesto

Rio di Sesto

LaghettoLaghetto
MitteralplseeMitteralplsee

HochalpenseeHochalpensee

L.Gran de FosesL.Gran de Foses

Lago NegroLago Negro

Drau-UrsprungDrau-Ursprung
Sorgenti d. DravaSorgenti d. Drava

Drau - Drava
Drau - Drava

Rif. G. CarducciRif. G. Carducci
22972297

22242224

Rif. Zsigmondy-Rif. Zsigmondy-
Comici HütteComici Hütte

15481548
TalschlusshütteTalschlusshütte
Rif.Fondo ValleRif.Fondo Valle

23442344
Rif. LavaredoRif. Lavaredo

Rif. Monte PianaRif. Monte Piana
           2205           2205

24052405

Drei ZinnenhütteDrei Zinnenhütte
Rif. LocatelliRif. Locatelli

25282528

BüllelejochhütteBüllelejochhütte
Rif. Pian di CengiaRif. Pian di Cengia

16201620
Drei-SchusterhütteDrei-Schusterhütte

Rif.Tre ScarperiRif.Tre Scarperi

18771877

Malga Alpe-Malga Alpe-
NemeshütteNemeshütte

19441944
KlammbachhütteKlammbachhütte

24472447
Sillianer HütteSillianer Hütte21502150

HahnspielhütteHahnspielhütte
Rif.Gallo CedroneRif.Gallo CedroneHaunoldhütteHaunoldhütte

Rif. BaranciRif. Baranci

20402040
DürrensteinhütteDürrensteinhütte

Rif. VallandroRif. Vallandro

23272327
Rif. BiellaRif. Biella

SeekofelhütteSeekofelhütte

19901990
ThurntalerrastThurntalerrast 19701970

Tessenberger AlmTessenberger Alm 20342034

Fronstadl AlmFronstadl Alm

18001800

MalgaMalga
SilvesteralmSilvesteralm

Rif. AuronzoRif. Auronzo

23202320

MudlerhofMudlerhof
15841584

Leckfeld HütteLeckfeld Hütte
    1970    1970

HelmhanghütteHelmhanghütte
Rif.al Pendio ElmoRif.al Pendio Elmo

16101610

15001500

Gasthof JaufenGasthof Jaufen
14601460

Hot. Hohe GaislHot. Hohe Gaisl

Rif.RudihütteRif.Rudihütte

Rotwandwiesenh.Rotwandwiesenh.
Rif.Prati di Cr.RossaRif.Prati di Cr.Rossa Malga Coltrondo AlmMalga Coltrondo Alm

18791879

Rif.RinfreddoRif.Rinfreddo
18871887

Rif. LachwiesenhütteRif. Lachwiesenhütte
       1690       1690

EnzianhütteEnzianhütte
Rif. GenzianaRif. Genziana

RömerwegRömerweg

Drei-Drei-
Zinnen-BlickZinnen-Blick

Rest. DürrenseeRest. Dürrensee
Rist. Lago di LandroRist. Lago di Landro

RossalmRossalm
M.a CavalloM.a Cavallo

21642164

Rif. Ra StuaRif. Ra Stua
16681668

23402340
Rif. Bonner HütteRif. Bonner Hütte

Rist. Bergstube GlinzhofRist. Bergstube Glinzhof
         1480         1480

Rif. Jora HütteRif. Jora Hütte

Zum KlausZum Klaus

PanoramaPanorama

WaldruheWaldruhe

KinigerKiniger

FronebenFroneben

HennstollHennstoll

LärchenhütteLärchenhütte
Rif.LariceRif.Larice

Malga LangalmMalga Langalm

Rif.FischleinbodenRif.Fischleinboden
               Hütte               Hütte DolomitenhofDolomitenhof

SchopfenhofSchopfenhof

Dolomiten HöhenwegDolomiten Höhenweg
Alta Via Dolomiti 1Alta Via Dolomiti 1

Dolomiten HöhenwegDolomiten Höhenweg
Alta Via Dolomiti 3Alta Via Dolomiti 3

Gasth.PlätzwieseGasth.Plätzwiese
Alb.Prato PiazzaAlb.Prato Piazza

Alm PlätzwieseAlm Plätzwiese
M.ga Prato PiazzaM.ga Prato Piazza

Dolomiten HöhenwegDolomiten Höhenweg
Alta Via Dolomiti 3Alta Via Dolomiti 3

StauderhofStauderhof
14371437

WalderWalder

Obstanser-Obstanser-
See-HütteSee-Hütte

Schöne AussichtSchöne Aussicht
13601360

H-ToblacherH-Toblacher
HöhenwegHöhenweg H-ToblacherH-Toblacher

HöhenwegHöhenweg

21142114

HochalpenhütteHochalpenhütte
M.ga Colli AltiM.ga Colli Alti

18231823
Lanzwiesen AlmLanzwiesen Alm

18981898
BrunstalmBrunstalm

15901590

GrünwaldalmGrünwaldalm
M.ga ForestaM.ga Foresta

21762176

Ütia Munt de SenesÜtia Munt de Senes

21162116
Ütia de SenesÜtia de Senes

19661966

Ütia de FodaraÜtia de Fodara

20602060
Ütia de FanesÜtia de Fanes

Angerer AlmAngerer Alm
14011401

Bad BergfallBad Bergfall

13201320

Alte GosteAlte Goste SeehofSeehof

Hot. HubertusHot. Hubertus
PanoramaPanorama

SallahofSallahof

AlmsteigAlmsteig

KleinmarerhofKleinmarerhof

Stolla-AlmStolla-Alm
M.ga StollaM.ga Stolla

19451945

JörgerhofJörgerhof
GostnerhofGostnerhof

Naturpark Sextener DolomitenNaturpark Sextener Dolomiten
in den Gemeinden Toblach, Sexten und Innichenin den Gemeinden Toblach, Sexten und InnichenNaturpark Fanes-Senes-PragsNaturpark Fanes-Senes-Prags

Parco Naturale Fanes-Parco Naturale Fanes-
Senes-BraiesSenes-Braies

Parco Natura le  de l le  Parco Natura le  de l le  
Dolomit i  d 'AmpezzoDolomit i  d 'Ampezzo

Parco Naturale Dolomiti di SestoParco Naturale Dolomiti di Sesto
nei comuni di Dobbiaco, Sesto e San Candidonei comuni di Dobbiaco, Sesto e San Candido

SextenSexten
SestoSesto

Prags -  BraiesPrags -  Braies
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AußervillgratenAußervillgraten

ArnbachArnbach

WinnebachWinnebach
Prato alla DravaPrato alla DravaVierschachVierschach

VersciacoVersciaco

SillianSillian

St.Veit  S.VitoSt.Veit  S.Vito

InnichenInnichen
San CandidoSan CandidoToblachToblach

DobbiacoDobbiaco

AufkirchenAufkirchen
S.ta MariaS.ta Maria

WahlenWahlen
S. SilvestroS. Silvestro

NeutoblachNeutoblach
Dobbiaco NuovaDobbiaco Nuova

PichlPichl
ColleColle

HenzingHenzing

DurnwaldDurnwald

NiederdorfNiederdorf
VillabassaVillabassa

St.VeitSt.Veit
S.VitoS.Vito

SchmiedenSchmieden
 Ferrara Ferrara

SägeSäge

AltpragsAltprags
Braies VecchiaBraies Vecchia

BrückeleBrückele
PonticelloPonticello

MoosMoos
S. GiuseppeS. Giuseppe

Bagni Bagni 
ValgrandeValgrande

PadolaPadola

SchluderbachSchluderbach
CarboninCarbonin

OspitaleOspitale

SchmiedenSchmieden

HollbruckHollbruck

TassenbachTassenbach

TessenbergTessenberg

PanzendorfPanzendorf

KandellenKandellen
FrondeigenFrondeigen

RatsbergRatsberg
MonterotaMonterota

WelsbergWelsberg
MonguelfoMonguelfo

TaistenTaisten
TesidoTesido

Im GemärkIm Gemärk
CimabancheCimabanche

StadlernStadlern

GratschGratsch
GrazzeGrazze

SchönhubenSchönhuben
MellatenMellaten

LärchaLärcha

PlungPlung

NeupragsNeupragsOberhausOberhaus

Cortina d’AmpezzoCortina d’A MisurinaMisurina

NeunhäusernNeunhäusern

OlangOlang
ValdaoraValdaora

NiederolangNiederolang

OberolangOberolang

NiederrasenNiederrasen
Rasun di SottoRasun di SottoNeunhäusernNeunhäusern

GasslGassl
GeiselsbergGeiselsberg
SorafurciaSorafurcia

PederüPederü

WindschnurWindschnur

PerchaPercha
PercaPerca

SchindelholzSchindelholz

WiesenWiesen

UnterrainUnterrain

ObergosteObergoste

RautRaut

KronplatzKronplatz
Plan de CoronesPlan de Corones

Furkel SattelFurkel Sattel
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